KALEIDOSKOP

Die gute Hausfrau schreibt sich einen Kiichenzettel

Mittageifen Abendbrot
Gonntag Griine RdBe und Rinberbraten Sdinfen
Nontag Saure Sartoffeljtitdden und ge- Lebermwurftu. ein-
wirmter Braten gefdnitt, KUbe
Dienstag | Crbienbrei und Raudjleifd @giiﬁ;}{uppe und
ing
Mittwod) [ Mbhrenfpalten mit Shopfenfleifd | Bratfartoffeln wu.
; Brithwiitjtden
Donnerdtag | Reid mit Rindfleifd) fartoffelfalat u,
: ' Spedourft
Freitag Quarffeulden und Preifelbeeren Reisjuppe, Kife
Sonnabend |Marinierte Heringe und Kartoffeln | Kartoffelfuppe
und Wurft

Gliv die nidfte Wodje:

Sonntag
Montag

Pienstag

Mittwod)
Donnerstag
Sreitag

Sonnabend

Rartoffeltlfe und Shmeinebraten
Gpinat mit Bratlartoffeln u, Eiern

Rartoffelbret und Wiegebraten

| Gaure Tlece

Haferflodenfuppe, Bambus u. Heidelb,

Rartoffelfalat mit Rapiingeln und
gebacdner Sdellfifd
Sinfen mit Bratwurft

Ralt. Shweinebr,
Gpinatfuppe u.
Brideltlof
Gerdud). Hering
mit Karfoffeln
falter Wiege-
braten
Sopfrourft,
Tomatenjalat
Frifde BWurjt

RKife




