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stoffe, Kalorien und Verdauung nachle-
sen und sich schon mal mit schlauen
Alltagsspriichen wappnen (Gut gekaut

-

Spartanische Einrichtung, karge Kost (Klche, um 1910): Bei weniger als 20 Mark Haushaltsgeld in der
Woche lebte eine Arbeiterfamilie von der Hand in den Mund. Dietz-Verlag

den Autorinnen einen eige-
nen Abschnitt wert.

Damit  wire unsere
Buchbesprechung fast am
Ende, zum Schluss aber noch
eine Frage an die reifere
Leserschatt: Konnen Sie sich
noch erinnern, was eine
Kochkiste war?  Nicht?
Vielleicht fillt es Thnen ja
gleich wieder ein. So etwas
konnte sich damals niamlich
jede Hausfrau selbst herstel-




